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v 1 barquette de Chipolatas Madrange
v’ 240 gderiz

v’ 360 ml deau

v 2 poivrons (1 vert, 1 rouge)

v’ 1 boite de mais

v’ 1 boite de haricots rouges

v 1 oignon

v 1 gousse dail

v 1cuil. 2 soupe d'huile d'olive

v 1cuil. 2 soupe de curcuma
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v Sel, poivre

| DO & |G

1 1Smin | 30 min 4

Peler et émincer finement l'oignon et lail.
Laver, épépiner et couper les poivrons en dés.

Faire chauffer l'huile d'olive et revenir l'oignon et l'ail dans une cocotte jusqu'a coloration. Ajouter le
sel, poivre et curcuma et laisser cuire 8 minutes.

Ajouter le riz dans la cocotte et couvrir d'eau chaude afin de ne pas stopper la cuisson.
Bien mélanger, couvrir et laisser cuire A léger frémissement.

Au bout de 10 minutes, ajouter le mais et les haricots rouges vidés de leur eau.
Mélanger, recouvrir et terminer la cuisson pendant 10 minutes.
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