Vo4 petits potimarrons
v’ 4 saucisses fumées au bois de hétre Madrange
V' 4 ceufs

4 500¢ de lentilles cuites

v’ 2 carottes

v 1 oignon

v huile d'olive

Préchaufter le four 4 230°C. Laver et couper les “chapeaux” sur la
hauteur des potimarrons. Les vider a laide d'une cuillere

(uniquement les graines, garder la chair ), saler et poivrer.

Recouvrir une plaque de papier sulfurisé, déposer par dessus les potimarrons avec les “chapeaux” a
coté et enfourner pendant15 minutes.

Emincer loignon. Couper les carottes en petits dés. Cuire le tout dans une poéle avec un filet d’huile
d’olive.

Dans une casserole, verser Uoignon et les carottes cuits, les saucisses ainsi que les lentilles. Ajouter 10
cl d’eau, ajuster l'assaisonnement (sel et poivre) et laisser mijoter pendant10 minutes.

Reprendre les potimarrons, les remplir avec cette préparation et casser un ceuf au centre.
Enfourner a nouveau pour 10 minutes environ. Quand l'ceuf est cuit, votre plat est prét !
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