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Far Chez (V]isa

v 4 paupiettes de porc lardées Madrange

v’ 4 carottes moyennes

v’ 500 gde brocoli

v 1 oignon

v’ 600 ml de lait de coco

v’ 200 ml de créeme liquide

v’ 3¢S bombées de curry en poudre
4 1 gousse d’ail

v’ une dizaine de tomates cerise
v' 100 ml de lait

v quelques feuilles de persil frais
v 350 g de riz basmati cuit
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Dans une casserole, faire revenir oignonet lail émincés avec un

(:WOZ filet d’huile d’olive. Ajouter les paupiettes et laisser dorer de

chaque coté. Réserver la viande.

’

f i: ) Dans cette méme casserole, ajouter les carottes coupées en rondelles et poursuivre la cuisson 10 min
en remuant de temps en temps.

Verser le lait de coco, la créme et le curry. Saler et poivrer. Ajouter la viande et laisser mijoter a
[:W4 couvert pendant 25 minutes a feu moyen en remuant de temps en temps. Ajouter les fleurettes de
brocoli, les tomates coupées en deux et poursuivre la cuisson 5 minutes.

Cuire le riz basmati dans une casserole d’eau bouillante salée. Egoutter et réserver.
[jm g Servir le curry de paupiettes au lait de coco sur un lit de riz basmati et parsemer de persil finement
ciselé.
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