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conservation sans nitrite Madrange

v’ 2 ceufs

v Dussel et du poivre

v’ Du papier aluminium
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Préparation

EW/ Ouvrir l'avocat en deux dans la longueur et dter le noyau a laide d’une lame de couteau.

‘f' Z; ; Z Creuser légerement lintérieur de lavocat pour faire de la place pour la rosace de réti de porc et

Uceuf.

] 7, 3 Découper de fines lamelles de réti de porc. Les déposer joliment a Uintérieur de I'avocat en réalisant

des rosaces.

5 Z; 4 Casser les ceufs et les déposer délicatement a lintérieur de 'avocat, au milieu de la rosace de réti.

Saler et poivrer sur le dessus.

tW(yg Déposer les avocats dans un socle de papier aluminium pour le tenir en place. Enfourner pour 15 a

18 minutes 4 220°C en mode « chaleur traditionnelle ». C’est cuit !
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