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persil. Reéaliser dos boulettes de viande avee ba chain & saucisse.
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280 g de quinoa

800 ml de bouillon de [égumes
25 tomates cerise

1/4 de concombre

2 avocats

1 carotte

1/2 pomme granny smith

1/4 de botte de cerfeuil

1/4 de botte de persil

1¢. asoupe de sésame

1 ﬁ[e’c dhuile de sésame

Chair & saueisse Madrange

sel, poivre
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25 min
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minutes, égoutter puis Yefroio{ir sous 'eau ﬁ’oide.

Ep[ucher et laver les [égumes. Couper les tomates cerise en deux,
réaliser des demi-rondelles de concombre, des tranches d'avocat, une

ﬁne ju[ienne de carotte et de pomme Gvanny. Hacher le cevfeui[ et le

Torréfier le sésame pendant 5 minutes & feu vif dans une poéle sans

maticre grasse. Débarrasser, puis cuire dans la méme poé[e avec un

peu d'huile de sésame les Bouchées de porc pmdautmdxaamzdauunuw
(clbos doivent étne cuitos a eooun).
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Mé[angev tous les [égutmes, les herbes et le sésame au quinoa, assaisonner d'un ﬁ[e’c d'huile de sésame

ainsi que de sel et poivre.

Servir la salade quinoa dans un bol avec un Yappe[ o{'ingréo{ien’cs dessus (; oliment comparﬁmen’cés) et

les Bouchées de porc
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